
第１報  クラブ会員様向け  

2020 年 5 月 25 日  

【コロナ感染対策期間施設利用時の 

        「３密状態・飛沫感染」回避のガイドライン】 

 

●週末の３密状態の回避と館内消毒のお願い  

・お一人様月 8 回まで利用とさせていただきます  

・平日利用可能な方は出来る限り平日ご利用ください  

・1 日のご利用時間は４時間までとさせていただきます  

・コートの混雑状況として写真と人数を随時 Twitter で配信します（ホームページ）  

・No10 コートをスクールコートとして活用させていただきます  

 （スクールは密集を防ぐため、１レッスンあたりの人数を少なく運営する為）  

・更衣室のご利用は最大３名までとさせていただきます（2 階・シャワーは禁止）  

・熱中症対策として My 日傘をご用意ください  

(テントは密集となるため、クラブの日傘は手からの感染を防ぐため、利用不可 ) 

・ゴミは出来る限りお持ち帰りください（マスクは絶対に捨てないでください）  

・クラブハウス入退館時に靴底を消毒マットにて除菌してください。  

・フロントカウンターにビニールカーテン設置しました。  

・屋外（テーブル、イス、遊具、自販機等）の定期噴霧消毒（次亜塩素酸水）を実施します。  

 

●プレー前  

・来場される際はマスク着用をお願いします（当クラブでマスク販売 1 人１枚）  

・来場前にご自宅で検温いただき鼻水、咳や熱(37℃以上)などの症状の方はお控えください  

・来場されたら必ず 20 秒手洗いアルコール除菌をお願いします  

・どなたが来場したかわかるように来場者名簿の記入をお願いします(来場時間と回数も記入） 

・プレー以外では常時マスクの着用をお願いします  

 

●プレー時  

・ソーシャル･ディスタンスを意識しながらプレーをお楽しみください  

・大声やハイタッチ、握手はしないようお願いします。  

・ベンチ待機数を１コート 4 人まで（２m 確保します）  

・順番待ちボードを使用予定  

・ボール・ラケットなどを使った手で目や鼻や口を触らないようにお気を付けください  

・１試合または練習会ごとに手洗い・アルコール除菌をお願いします  

・プレー中のマスク着用は熱中症の恐れもあるので任意です  

・日焼け止め用フェイスマスクとサングラス着用を飛沫感染防止の観点で推奨します。  

 



●プレー後  

・退場時間を名簿にご記入ください  

・必ず 20 秒手洗いアルコール除菌を行ってご帰宅ください  

 

制限が多くなり、皆様には多大なるご協力をいただくことになりますが、「３密状態・飛沫

感染」のリスクを最小限にする目的ですので、ご理解・ご協力の程よろしくお願い致します。  

 

尚、このガイドラインは、営業再開後の状況により変更となることもありますのでご了承

ください。  

 

善福寺公園テニスクラブ  


