
第
50
回
秋
季
親
善
テ
ニ
ス
大
会

11
月
12
日
（
日
）

　

恒
例
の
第
50
回
秋
季
親
善
テ
ニ
ス
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

詳
細
は
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
に
掲
示
い
た
し
ま
す
。

活
躍
コ
ー
ナ
ー

中
島
郁
代
さ
ん

　
　

６
月
27
日
（
火
）

第
８
回
東
京
都
サ
マ
ー
ベ
テ
ラ
ン
テ
ニ
ス

　
　
　

選
手
権
大
会
女
子
ダ
ブ
ル
ス
75
歳
以
上

　
　
　

準
優
勝

　
　
　

７
月
15
日
（
土
）

　
　

２
０
２
３
札
幌
オ
ー
プ
ン
ベ
テ
ラ
ン

　
　
　

テ
ニ
ス
大
会
75
歳
以
上
女
子
ダ
ブ
ル
ス

　
　
　

準
優
勝

　
　

７
月
15
日
（
土
）

第
76
回
北
海
道
ベ
テ
ラ
ン
選
手
権
大
会

　
　

75
歳
以
上
女
子
ダ
ブ
ル
ス

　
　
　

優
勝

第
49
回
シ
ン
グ
ル
ス

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
大
会

10
月
15
日
（
日
）・
22
日
（
日
）

恒
例
の
第
49
回
シ
ン
グ
ル
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

詳
細
は
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
に
掲
示
い
た
し
ま
す
。

ク
ラ
ブ
会
費
値
上
げ
の

お
知
ら
せ
で
す

い
つ
も
ご
愛
顧
い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

来
年
は
創
立
50
周
年
を
迎
え
る
節
目
と
な
り

ま
す
。
創
立
以
来
、
多
く
の
会
員
の
み
な
様
に

ご
支
援
い
た
だ
き
、
無
事
に
運
営
を
続
け
て
ま

い
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
会
員
の
み

な
様
の
多
大
な
る
ご
支
援
の
お
か
げ
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
さ
て
、
昨
今
社
会
環
境
の

変
化
に
伴
う
各
種
費
用
の
増
加
な
ど
の
状
況
は

ご
周
知
の
と
お
り
で
す
。
特
に
、
当
ク
ラ
ブ
運

営
に
直
接
か
か
る
維
持
管
理
費
（
公
租
公
課
、

修
繕
費
、
商
材
等
仕
入
、
水
道
光
熱
費
等
）
の

急
激
な
増
加
に
対
し
て
、
値
上
げ
を
実
施
せ
ず

に
、
こ
れ
ま
で
ス
タ
ッ
フ
一
同
奮
励
努
力
し
て

参
り
ま
し
た
が
、
今
後
は
益
々
厳
し
い
状
況
と

な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
誠
に

勝
手
な
が
ら
、
会
費
を
一
部
見
直
し
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
み
な
様
に
は
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
今
後
も
み
な
様
が
安
心
し
て
テ

ニ
ス
を
楽
し
め
る
た
め
に
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
尽

力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
一
層
の
お

引
き
立
て
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

な
お
、
新
た
な
料
金
は
２
０
２
４
年
１
月
１

日
よ
り
適
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第
43
回
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
大
会

９
月
10
日
（
日
）

第
43
回
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

大
会
は
16
組
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
優
勝
は
、「
中
村
・
安
原
組
」、
準
優

勝
は
「
大
山
田
・
福
田
組
」、
３
位
は
「
今
井
・

田
光
組
」、「
横
山
・
染
谷
組
」
で
し
た
。
入
賞

し
た
み
な
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

ご
参
加
い
た
だ
い
た
み
な
様
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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女
子
親
睦
会

12
月
６
日
（
水
）

　

恒
例
の
女
子
親
睦
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

詳
細
は
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
に
掲
示
い
た
し
ま
す
。

６
月
末
迄
に
退
会
さ
れ
た
方

木
下
延
英
様

　

長
年
の
ご
愛
顧
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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ス
ポ
ー
ツ
の
秋
到
来

今
年
の
９
月
は
異
例
と
も
言
え
る
暑
さ
で
し

た
。
月
の
平
均
気
温
は
平
年
を
２
度
以
上
も
上

回
り
、
観
測
史
上
最
も
高
か
っ
た
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
７
月
、
８
月
以
降
も
暑
さ
が
続
き
、

み
な
様
も
体
力
的
に
と
て
も
厳
し
か
っ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
暑
さ
と
同
じ
ぐ
ら
い
ス
ポ
ー
ツ
も
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
ア
ジ
ア
競
技
大
会
で
は
、

40
競
技
４
８
３
種
目
で
ア
ジ
ア
Ｎ
ｏ
．１
を
競

い
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
、
ラ
グ
ビ
ー
や
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
な
ど
で
、
日
本
が

活
躍
し
て
多
く
の
方
が
熱
狂
し
ま
し
た
。

ま
た
、
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
は
、
大
谷
翔
平

選
手
が
日
本
人
初
の
ホ
ー
ム
ラ
ン
王
を
獲
得
す

る
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
テ
ニ
ス
界
も
楽
し
み
で
す
。
今

月
は
ジ
ャ
パ
ン
オ
ー
プ
ン
が
開
幕
し
ま
す
の

で
、
現
地
に
足
を
運
ん
で
、
有
明
コ
ロ
シ
ア
ム

を
満
員
の
応
援
で
埋
め
尽
く
し
た
い
で
す
ね
。

気
候
的
に
は
テ
ニ
ス
日
和
が
続
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
善
福
寺
に
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

優勝 中村・安原組

3位  今井・田光組3位  横山・染谷組

準優勝 大山田・福田組

入賞したみな様

ガット張替
キャンペーン
10月1日（日）　
　～10月31日（火）

20％OFF
ミクロスーパー
 3,600円 → 2,900円
アイコニックスピード
AKコントロール
ツアーバイトDR
 4,000円 → 3,200円
ハイパーG
 4,100円 → 3,300円
エクスプロッシブ・バイト
コンフィデンシャル
 4,200円 → 3,400円
エクスプロッシブ・ツアー
ベロシティマルチ
 4,500円 → 3,600円
アイコニック・タッチ
テックガット16
エッグパワー
 4,700円 → 3,800円

クラブ会費（月額）
（2024 年 1月 1日改定）

改定前（税込）改定後（税込）

正会員 13,000 円 15,000 円

平日会員 10,500 円 12,500 円

家族会員 10,500 円 12,500 円

ジュニア会員 9,000 円 10,500 円



こんにちは。ジュニアテニスチームでは夏休みに「魂の朝
練」、「夏休みテニス大会」、「夏の1日テニスキャンプ」が開催
されました。
1日テニスキャンプでは約60名のジュニア達が集まり、朝

から夕方までテニスコートで過ごしました。クラスが違った
り、他のスクールに通っていたりなど、いつもとは違うメン
バーやコーチとテニスをするので、最初はお互いに緊張もあ
りましたが、だんだんとお互い話すようになってきて、お昼
頃には元気一杯になりました。
小学生プレクラスの子達も参加していたので、一般クラス

の子供達もそのテニスの上手さやプレーの仕方に、刺激を受
ける良い機会になったと思います。お昼に水鉄砲で遊ぶイベ
ント、夕方にはスイカ割や花火があり、一生懸命プレーした
後は、みんなで楽しい時間を過ごしました。
長い1日をみんなで乗り切った事や、テニスのプレー以外

の時間も互いに共有出来た事など、とても良かったと思いま
す。
これからも益々テニスを、思いっきりプレーて欲しいと思

います。来年もまた開催する予定です！

ジュニアスクールJr.Jr.Jr.
（坂本　亮）

【あとがき】
8月はBBQのイベントが何と7件、毎週お肉を焼いている忙しさでした。猛暑の中でのBBQは、さらに暑さが増して修行のようでしたが、みな様の喜んでいる姿を見ると、嬉
しくなりました。テニス以外でも、多くの方々の笑顔を増やすために、これからも頑張ってお肉を焼いていきます！

（野田照彦）
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暑さが和らぎ過ごしやすい日が増えてきましたね。
◆ジュニア世界大会予選に挑戦
9月23日～24日UAEにて「男子ジュニアアジア予選」が開
催されました。
残念ながら3チーム中2位という結果となり、11月に行わ

れるジュニアパデル世界大会への切符は手に入れられませ
んでしたが、日本のジュニアのレベルの高さを感じることが
出来る試合を見せてくれました！

【結果報告】
vs サウジアラビア 2-1 win
　U-14 大久保・安田 6-2、6-3(win)
　U-16 岩本・田中 6-1、6-1(win)
　U-18 金子・マキシミリアーノ 5-7、3-6(lose)
vs UAE 1-2 lose
　U-14 大久保・高田 0-6、6-3、2-6(lose)
　U-16 岩本・田中 6-4、6-1(win)
　U-18 金子・安藤 1-6、5-7(lose)
パデル東京からは5名の選手が、日本を背負い戦ってくれ
ました。
【U-14】
　高田涼介くん・安田琥亥くん
【U-16】
　田中陽太くん
【U-18】
　安藤斗人くん・金子陽くん
監督として前田コーチも帯同し、チームを引っ張っていき
ました。
11月には女子ジュニアアジア予選が行われる予定です。
みな様、ご声援のほどよろしくお願いいたします。

パデル東京
（瀧田瑞月）
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プレイヤーズクラス
（宮崎靖雄）

こんにちは。
今回は、活躍しているプレイヤーズクラスの選手をご紹介い

たします。
1人目は16歳の黄川田莉子さんです。
クレーコートで、平日の午前中に練習していた

ことがあるので、ご存知の方も多いと思います。
9月10日の毎日新聞に掲載されましたので、以
下をご覧ください。
https://zenpukuji-tc.jp/archives/16240

2人目は、13歳の橋本大輔さんです。
8月に行われた「ユニクロ全日本ジュ

ニアテニス選手権202314歳以下ダブ
ルス」で、見事優勝して2連覇を達成し
ました！
橋本選手！優勝おめでとうござい
ます！
昨年の優勝もあり、いろいろ緊張感があったと思いますが、

その中でも勝ち抜く精神力はとても素晴らしいと思います。橋
本選手、大変お疲れ様でした。
今後もプレイヤーズの子供たちの応援をよろしくお願いします！

サッカーはテニスと同様に世界中で愛されているスポー
ツです。
2023年はFCトレーロスではジュニア、ジュニアユースと

もにヨーロッパ、アジアなど
海外遠征を実施いたしまし
た。ジュニアはドイツ(ケル
ン)、韓国(釜山)、ジュニアユー
スはスペイン(バルセロナ)に
て大会出場やトレーニング、
観光など沢山の経験をするこ
とが出来ました。
子どもたちも最初は慣れな

い環境や言葉に戸惑っていましたが帰る頃には『帰りたくな
い』と言っていました。コロナ禍の影響により、約3年開催出
来なかった海外チームとの交流は、非常に良い経験となりま
したので、今後も開催していきたいと思います。

FC トレーロスJr.Jr.Jr.
（加賀見健介）

9月に入ってもまだまだ暑い日が続
いていますが、みな様いかがお過ごし
でしょうか。
善福寺FC、和田堀FC、チーム杉二

のこども達と保護者の方々の交流を
目的に、合同練習と親子サッカーを開
催しました。
幼稚園生の部は皆で和気あいあいとボールを追いかけ、小学

生の部ではサッカー経験者のお父様も多数参加していただき、
手加減無しの熱い真剣勝負となりました。残念ながら負けてし
まった子ども達は、次は絶対勝つ！と本当に悔しそうにしていま
した。
コロナ禍で数年ぶりの開催となりましたが、多くの方々のご協
力により、参加者の笑顔が溢れる楽しい一日となりました！

善福寺フットボールクラブJr.Jr.Jr.
（新井正憲）

　こんにちは、理学療法士の山岸です。
　今回は、毎週火・木曜日に、クラブ２階で開催している「メ
ディカルフィットネス」のご案内になります。
　人間は40歳を過ぎると、毎年
1%ずつ筋肉量が低下すると研
究結果から分かっています。
　しかし、それは「何もしな
ければ」という場合です。日々
の体のメンテナンスを行うこ
とで、運動能力の低下を防ぐ
事ができます。
　ストレッチや筋膜ケア、セ
ルフマッサージ、バランス体操、体幹トレーニング、筋トレ、
有酸素運動などさまざまな運動を通して、生涯、楽に動け
るカラダ作りをサポートしています。
こちらで行っている運動は、特別な器具は使わずに出来る
簡単な運動です。そのためご自宅でも継続できるのでお勧
めです。
　体の不調や痛みを感じた時には、「エクササイズ　イズ　
メディシン　運動療法は薬になります」
変形性膝関節症、変形性股関節症、脊柱管狭窄症など診断
を受けていても、運動療法を通して症状が良くなるケース
はたくさんあります。
　初回体験は無料ですので、まずはお気軽にご参加くださ
い！お待ちしております☆

希望のココカラ labo
（山岸駿介）

テニススクール
（西教祐子）

こんにちは。
残暑はまだまだ続いていますが、徐々に朝晩と秋の涼しい風

が吹いてきましたね。テニスするには、最適で気持ちよく出来ま
すね。
さて、今回のお知らせは、
“メーカー合同試打会”です。昨
年も行う予定でしたが、生憎
の雨で中止となり、「行きた
かったのに」との声をいただ
き、今年も開催することになり
ました。
9月30日(土)の試打会は、
DUNLOP、HEAD、YONEX、
Princeのメーカーの最新ラ
ケットも含め、お試しできま
す。ラケットがいろいろ使える
メリットとしては、打ち比べら
れることで、自分のプレースタイルに合ったラケットに出会える
チャンスがあります。また、コート2面を使ってその場で打てる
ことができ、さらにそばでメーカーの担当やコーチも相談でき
ます。人それぞれ、ラケットに求めるものが違ってきます。スト
ロークの打感を求める方、ボレーのタッチ感を求める方など、良
さをどこに意識を持つかによっても変わってきます。ラケットに
は、重さのバランスの違いや、メーカーによっての打感も変わっ
てきますので、求めるものに合ったものを探すことが出来ます。
そして、ラケットは進化し続けていますので、振動が少ないもの
や、簡単に打ち返すことができるラケットもあります。この先も、
長くテニスを楽しまれるには、ラケット選びも欠かせません！
ずっとラケットを変えていない方や、腕や手首などの痛みなど
気になっている方がいらっしゃいましたら、最近のラケットを
使ってみてはいかがでしょうか。負担を最小限に減らして、テニ
スを楽しむことも十分に出来ますので、ぜひコーチとも相談し
ながら、自分のラケットを見つけてみてください♪

出展：毎日新聞、2023-9.10


